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Quelle vision 
d’une alimentation durable ?
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« Directement liée à des modes 
de production agricole et de 
commercialisation durables, 
une "alimentation durable" 
est une alimentation viable sur le 
plan économique et social, qui 
préserve l’environnement, la santé
et la diversité culturelle. »

Pour asseoir une vision de l'alimentation durable, nous avons 
choisi les maillons principaux du système alimentaire : 

production 
transformation 

distribution
consommation

(Précisons que certains des acteurs peuvent se retrouver dans différentes fonctions.)

Ensuite, nous avons regarder comment combiner chaque maillon 
avec les composantes du développement durable :

social 
culture 

économie
environnement
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Production
[Aujourd'hui, ce que l’on mange est issu d’une activité
économique exercée en très grande partie par des 
agriculteurs. Ceux-ci déchargent l’ensemble de la 
population de l’obligation de produire leur propre 
nourriture.
Cette activité est liée à un savoir-faire particulier et 
des moyens de production. Ceci désigne utilisation de 
ressources naturelles (limitées) et d'intrants pour 
obtenir des matières premières consommables en 
l’état ou faisant l’objet d’une transformation.]
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� Une organisation de la production qui tient compte du 
droit et des principes de la souveraineté alimentaire :

• considère que la satisfaction des besoins 
alimentaires est une priorité de premier ordre et 
une condition essentielle de la paix et de la 
démocratie
(FAO, 2009, un milliard d'êtres humains souffre 
quotidiennement de la faim)

• garantisse un niveau de prix agricoles 
suffisamment rémunérateur pour les agriculteurs

• autorise à protéger les secteurs agricoles stratégiques pour un 
développement économique et social durable

• autorise des soutiens publics à condition qu'ils ne 
servent pas à exporter à des prix inférieurs aux 
coûts de production (dumping)
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�Des pratiques/modèles de production agricole qui :
• assurent le maintien voire le développement de la 

biodiversité

• permettent l’utilisation la plus parcimonieuse des 
ressources naturelles, des intrants et de l’énergie tout en 
préservant la qualité et la fertilité des sols

• permettent à des producteurs de vivre durablement de leur 
activité (maintien dans le temps, intégration sociale, 
épanouissement individuel)

• permettent le développement d’une fonction économique et 
sociale plus large (touristique, culturelle, éducative)

• respectent les droits humains (travail des enfants, des 
migrants…)
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� Des prix agricoles qui couvrent les fonctions 
sociétales non directement productives (gestion des 
espaces ruraux et des paysages, des ressources 
naturelles et de l’environnement)

� Une offre spécifique différenciée en termes de 
durabilité

� Un renforcement de la mise en réseau entre les 
producteurs 

� Davantage de productions non professionnelles 
individuelles et collectives 
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Transformation

[Une grande partie de ce que l’on mange est constitué
de produits transformés.  
Pour ce faire, des matières premières agricoles sont 
utilisées  pour fabriquer des produits transformés ou 
composés, prêts à l'emploi en tout ou en partie. Cette 
transformation permet également parfois une 
conservation sous différentes formes des matières 
premières agricoles.   
Cette activité est liée à un savoir-faire particulier.]

� Des pratiques de transformation :
• qui veillent à l’équilibre alimentaire et à la santé

(Il s’agit  d’optimiser la qualité nutritionnelle des aliments mis sur le marché
tout en respectant leur qualité gastronomique et leur accessibilité pour 
tous.)

- Valoriser les produits de haute valeur nutritionnelle 
en réduisant leurs coûts 

- Limiter l’utilisation des aliments à faible valeur 
nutritionnelle

riches en sucre simple ajouté, en graisse ou en sel
- Supprimer ou minimiser les adjuvants chimiques

• qui respectent les recettes traditionnelles

• ayant des impacts environnementaux les plus faibles 
possibles (processus de transformation, gaspillage, 
emballage, transports)
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� Une utilisation de produits agricoles locaux et/ou de 
terroirs (qualité et valorisation des produits)

� Le développement d’une offre spécifique en termes 
de durabilité

� Une information simple et transparente sur le 
contenu et l'origine des produits utilisés qui facilite les 
choix alimentaires durables des consommateurs 
(santé, environnement, équité sociale, traçabilité)

� L’interdiction d’allégations non prouvées en matière 
de santé et d’environnement

� Une limitation, un encadrement et un contrôle de la 
publicité (espace et contenu)

Distribution

[A différentes échelles (de la vente directe 
jusqu’au supermarché), elle propose et met à
disposition des consommateurs les matières 
premières alimentaires et les produits 
transformés pour leur permettre de se nourrir]
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� Des pratiques de distribution : 
• ayant les impacts environnementaux les plus faibles possibles

• qui assurent l’achat des matières premières et des produits transformés 
à des prix qui  tiennent compte des coûts de production réels

• qui assurent une offre renforcée en produits locaux, de saisons et sains

• qui propose une gamme de produits de base à haute valeur 
nutritionnelle et à des prix permettant l’accès au plus grand nombre (en 
particulier les populations les plus vulnérables)

• qui valorisent les produits alimentaires durables  par l’offre de prix, la 
communication et la présentation en magasin

• qui assurent la vente et la mise en valeur des productions choisies sur 
base de la qualité

• qui permettent le développement de politiques de communication 
responsables à l'intérieur et à l'extérieur de l’enseigne de distribution

� Des circuits courts (vente directe, marchés, 
épiceries, ...)

� Une information sur les produits vendus (origine, 
qualité, impact pour la santé, sur l’environnement, 
traçabilité, …) qui permette et facilite le choix des 
consommateurs en matière d’alimentation durable

� Une limitation, un encadrement et un contrôle de la 
publicité (espace et contenu) 
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Consommation
[Se nourrir n'est pas un geste anodin: c'est offrir 
à son corps les moyens de fonctionner, c'est 
préserver  son capital santé. Manger est aussi 
une activité sociale, conviviale… Manger 
demande aussi une éducation à l'alimentation 
saine et équilibrée,  des ressources
économiques  pour se procurer la nourriture 
dont on a besoin, mais aussi envie.]

� Des pratiques de consommation :

• qui privilégie le choix d’aliments d’origine proche 
et de saison respectant l'environnement, la santé, 
la culture et les critères du commerce équitable

• ayant les impacts environnementaux les plus 
faibles

• qui privilégient la redécouverte du plaisir de 
cuisiner au quotidien chez soi 

� L'accès de tous à une alimentation durable, de 
qualité à un prix juste avec une attention particulière 
pour les publics précarisés

� Faciliter l’accès à une eau de qualité pour tous
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� Accorder au geste de se nourrir toute l’attention et le 
temps qu’il mérite 
(besoin fondamental, droit, capital santé, plaisir, recherche de goût, culture 
…)

� Le respect des consommateurs de toutes cultures, 
de tous niveaux socioéconomiques pour renforcer les 
liens et échanges entre pratiques alimentaires

� La confection et des modes de préparation de menus 
sains, diversifiés et équilibrés 

� Améliorer l’offre alimentaire durable dans les 
collectivités

� Développer des actions d’éducation, de 
sensibilisation, de communication sur l’alimentation 
durable accessibles à tous 

�Augmenter la visibilité et la mise en pratique de 
l’alimentation durable

� Former les professionnels à l’alimentation durable

� Promouvoir l’allaitement maternel

� Renforcer le dépistage précoce et la prise en charge 
des pathologies liées à une mauvaise alimentation.


