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Alimentation et Alimentation et 
soins de santésoins de santé
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individuel et collectif :individuel et collectif :
À quelque chose, malheur est bon..À quelque chose, malheur est bon..
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Promotion de la santéPromotion de la santé
• une réponse curative
• une réponse préventive
• une réponse par l’action sur les 

déterminants non médicaux
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Santé publique Santé publique 
et promotion de la santéet promotion de la santé
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déterminants de la santé d'une population
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soins de santé 
fédéral

promotion santé 
communauté française

Environnement

Système de soins

le meilleur le meilleur 
système de système de 
santé au santé au 
monde !monde !
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Soins de santé Soins de santé 
et promotion de la santéet promotion de la santé
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ENJEUXENJEUX

 Prise en compte des freins, ressources et Prise en compte des freins, ressources et 
difficultés spécifiques à chaque équipe dans difficultés spécifiques à chaque équipe dans 
ce domaine.ce domaine.

 formation des soignants pour améliorer la formation des soignants pour améliorer la 
prise en compte, dans les pratiques prise en compte, dans les pratiques 
individuelles et collectives, de la complexité individuelles et collectives, de la complexité 
des questions d’alimentation dans le milieu des questions d’alimentation dans le milieu 
de vie.de vie.
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ENJEUXENJEUX

 Exploration et prise en compte de la Exploration et prise en compte de la 
perception des usagers sur les choix perception des usagers sur les choix 
fondamentaux du programme.fondamentaux du programme.

 Organisation structurelle des équipes de Organisation structurelle des équipes de 
soin pour les missions de promotion de soin pour les missions de promotion de 
santésanté
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Soutenir le changementSoutenir le changement
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Référentiel du soin Référentiel du soin 
et complexitéet complexité
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CHANGEMENTCHANGEMENT  

développement dans la relation de développement dans la relation de 
soin des conditions favorables  à soin des conditions favorables  à 
un changement des habitudes.un changement des habitudes.
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CHANGEMENTCHANGEMENT

 Meilleure connaissance et prise en Meilleure connaissance et prise en 
compte par les soignants des freins et compte par les soignants des freins et 
des ressources des patientsdes ressources des patients

 Meilleure maîtrise par les soignants des Meilleure maîtrise par les soignants des 
attitudes qui soutiennent le attitudes qui soutiennent le 
changementchangement
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CHANGEMENTCHANGEMENT

 Meilleure connaissance par les patients Meilleure connaissance par les patients 
de la place des soins dans les de la place des soins dans les 
déterminants de la santé du cœurdéterminants de la santé du cœur

 Meilleure participation des patients Meilleure participation des patients 
dans la relation de soindans la relation de soin

 Meilleure organisation des équipes Meilleure organisation des équipes 
pour la promotion de la santépour la promotion de la santé
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